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1. Introduccid

Aquest informe neix amb la voluntat d’analitzar les competéncies
d’alfabetitzacio visual de I’adolescéncia a Catalunya (12-19 anys)
en un context de sobreexposicio digital i irrupcié de la intelligencia
artificial.

L'estudi es basa en una enquesta realitzada entre novembre i desem-
bre de 2024 a1.868 adolescents de 168 centres educatius d’arreu del
territori, a partir d’'un qliestionari anonim de 18 preguntes dissenyat
per mesurar els habits de creacid, consum i interpretacié d’imatges.
L'enquesta, centrada en imatges fotografiques documentals, es va
complementar amb dos grups focals i entrevistes amb experts.

L'estudi ofereix un diagnostic pioner sobre com el jovent crea,
consumeix, comparteix i interpreta imatges, amb I'objectiu de
detectar mancances educatives i orientar politiques publiques
i programes pedagogics.



2. Justificacio i context

Vivim en una societat saturada d’imatges que influencien com
percebem i entenem la realitat. La seva naturalesa multimodal i la
seva circulacié constant a I’espai digital generen noves oportuni-
tats, pero també greus riscos: augment de la desinformacio, crisi de
veracitat, perdua d’autonomia critica i proliferacié de relats visuals
monopolitzats.

La manca d’una educacié visual optima, reglada i inclusiva (a
escala socioeconomica, cultural, de genere o de diversitat funcional)
agreuja aquestes problematiques i limita la capacitat del jovent per
interpretar els missatges visuals que consumeix i produeix, afectant
també la seva autoestima i les relacions socials.

En aquest context, I'alfabetitzacié visual —entesa com la capacitat
de fer, analitzar i compartir imatges de manera critica— esdevé una
competencia essencial per arribar a ser ciutadans conscients, crea-
tius i capagos d’imaginar altres maneres de mirar i de viure el mén.

3. Objecte de la investigacio

Determinar el nivell d’alfabetisme visual dels adolescents cata-
lans de 12 a 19 anys, analitzant com produeixen, comparteixen
i interpreten fotografies.

Identificar estratégies per integrar la formacié visual al curri-
culum educatiu i reforgar aixi la comprensié critica i autonoma de
les imatges.



4. Resultats clau

4.1 — LECTURA CRITICA INSUFICIENT:
CONSUM VELOGC | SUPERFICIAL

Tot i la familiaritat amb les imatges, la majoria d’adolescents no
disposa d’una mirada critica consolidada. Saben captar el sentit
simbolic global d’una fotografia, pero tenen dificultats per descriu-
re-la i analitzar-la en profunditat. El seu vincle amb les imatges és
agil i constant, perd sovint superficial, marcat pel ritme accelerat
i fragmentat de les xarxes socials.

— Un 14,9 % fa una associacié simbolica dels seus elements i el 34 %
en copsa el significat de manera global.

— EI 63,4 % no compren el sentit profund.
— EI 83,1 % no aconsegueix fer una descripcid acurada i significativa

de la fotografia.
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Aquestes dades mostren que interactuar amb imatges no equival
a comprendre-les: |la mirada critica no sorgeix de manera espontania,
sind que requereix acompanyament educatiu, formacié docent i espais
curriculars especifics. Les imatges s’han de poder llegiri interpretaramb
la mateixa profunditat amb que aprenem a llegiri comprendre un text.

«El jovent entén el missatge global
d’una fotografia, perd no s’atura a analitzar
els elements visuals que li donen significat.»

Jove responent a l'enquesta durant grup focal a I'Institut Badalona VII, Badalona.




4.2 — ELJOVENT CONFIA MES EN EL SEU ENTORN
QUE EN ELS MITJANS DE COMUNICACIO

El 41,6 % de IPalumnat enquestat confia en una imatge perque
I’ha compartida una persona propera, molt per sobre d’altres cri-
teris com el mitja on ha estat publicada (17,8 %) o la versemblanca de
la imatge (12,2 %).
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Aix0 indica un canvi de paradigma: la veracitat s’associa essencial-
ment a les relacions socials més que a fonts institucionals o al seu
propi contingut. Aquest fenomen reforga vincles, perd també pot afa-
vorir la circulacid acritica de continguts dins dels cercles d’amistat.

Grup focal a I'Institut Pau Vila, Sabadell.




4.3 — COMPARTIR MENYS PER PROTEGIR-SE MES

El 66 % del jovent opta per una circulacio limitada de les seves
imatges: un 42,3 % només les comparteix amb persones conegudes,
un 23,7 % no les fa circular mai i només un 15,7 % les comparteix de
manera publica.

HABITS DE CREACIO | CIRCULACIO DE FOTOGRAFIES: FAS FOTOGRAFIES?
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L'informe destaca que un 94 % utilitza plataformes amb us pri-
vat (Instagram, WhatsApp, TikTok, Snapchat..). La major part del
contingut visual del jovent no arriba a circular, cosa que indica una
practica fotografica intensa perd reservada, guiada per la intimitat
i els vincles personals, més que per la visibilitat publica. La majoria
de joves volen preservar el control sobre la seva imatge i busquen
espais segurs i de confianca.

Aquest comportament expressa una consciencia activa al voltant de
la privacitat i la reputacié digital, i qliestiona la idea que la joventut
fa un us irreflexiu, compulsiu i indiscriminat de les fotografies
a les xarxes. Molts i moltes adolescents fan servir diversos perfils per
segmentar el public al qual es dirigeixen i mantenir entorns més intims,
mostrant una gestié acurada i conscient de la seva preséncia digital.



4.4 — ETICA | RESPONSABILITAT VISUAL

El jovent mostra sensibilitat envers la privacitat i el respecte en I'ls
de les imatges. Un 62,5 % afirma que no compartiria mai foto-
grafies sensibles, i la majoria evita difondre imatges sense consen-
timent. Aquesta consciéncia etica es manifesta sobretot en I'ambit
relacional: un 36,1 % no comparteix una fotografia si algu de la
imatge li ho demana.

Aquesta sensibilitat apunta a una etica visual activa, pero que cal
reforgar amb educacié en valors i responsabilitat digital.

4.5 — LA FOTOGRAFIA RESISTEIX EN LERA DELVIDEO

El 81,7 % del jovent fa fotografies, mentre que només un 35,8 %
grava videos. Malgrat I'expansié del video en xarxes com TikTok, la
fotografia continua sent el llenguatge visual més estable i accessible.

La seva practica és essencialment social i afectiva: els i les ado-
lescents afirmen fotografiar sobretot amistats, familia, paisatges,
viatges i moments d’oci. La imatge funciona més com una eina per
construir relacions i reforgar vincles que no pas com a mitja d’au-
toexhibicid individual.

Aixo qliestiona el topic del selfie narcisista i mostra una fotografia
entesa com a memoria compartida i expressié de la felicitat quotidiana.

«Fotografio moments especials,
moments que no es tornaran a repetir.»

—Alumna, Institut Pau Vila (grup focal)



4.6 — ALTRES ASPECTES RELLEVANTS

— Desconfianga com a mecanisme de proteccié

Davant del dubte sobre la veracitat de la imatge, el jovent tendeix
a desconfiar-ne com a forma d’autoproteccié d’una potencial
manipulacié visual. Aquesta llavor del dubte és un reflex positiu
d’autodefensa critica, perd cal enfortir-la amb criteri, coneixement
i eines d’analisi per una comprensié més encertada i profunda del
llenguatge visual.

— Consum visual fortuit

El consum d’imatges és fortuit i poc actiu, i sovint es troba con-
dicionat pels algoritmes de plataformes com Instagram o TikTok.
Només un 25,7 % utilitza canals que fomenten la cerca deliberada
d’imatges. Cal fomentar una mirada activa, conscient i analitica que
els permeti passar d’'un consum imposat a una experiéncia visual
critica i intencional.

— Perspectiva de genere

Les noies porten a terme una practica més activa i conscient en
la produccid i circulacié d’imatges. Utilitzen amb més freqliencia
plataformes de creacié com Pinterest i obtenen millors resultats en
interpretacid i consciencia critica. Els nois, en canvi, tendeixen a fer
un Us més desinhibit i menys reflexiu, amb una major propensié a
compartir continguts sensibles i una menor sensibilitat critica davant
de les imatges delicades.

— Context territorial i social

Els entorns urbans i els municipis amb més recursos econdmics
i culturals es correlacionen amb una major produccié visual, con-
fianga i capacitat critica. En canvi, els contextos rurals o de renda
baixa mostren una mirada més limitada o desconfiada cap a les
imatges.

Aquesta desigualtat d’accés tecnologic, educatiu i cultural
contribueix a ampliar la bretxa d’alfabetitzacié visual: on hi ha
més recursos, hi ha més formacié i, per tant, més capacitat per mirar
i interpretar el mén visual de manera critica.



5. Conclusions

— Cal un canvi de paradigma: de la proteccio davant

dels riscos de manipulacié visual a la formacié critica
i creativa en la imatge.

La confianca o desconfianca en les imatges no es
basa només en la deteccid de manipulacions tecni-
gues, sind també en factors emocionals, étics i rela-
cionals. Cal ajudar el jovent a prendre consciencia de
la multitud d’elements interrelacionats que intervenen
a I’hora d’avaluar la confiabilitat de les imatges: I’emis-
sor, el canal de transmissio, el context de recepcio, aixi
com el vincle afectiu amb les persones que apareixen
o la posicio moral que adoptem envers la tematica
representada.

El jovent demostra consciéncia i prudencia, pero
encara té una mirada poc profunda, precipitada i inse-
gura. Necessita eines analitiques i criteris etics per
entendre el llenguatge i la industria visual en tota la seva
complexitat, i fer-ne un Us més acurat i responsable.

La fotografia és una eina creativa i expressiva amb
un gran potencial, desaprofitada per la majoria del
jovent, que en fa un Us poc profund i significatiu.
L’adolescent necessita acompanyament per poder-
se’n beneficiar plenament en un moment clau de la
construccio de la seva identitat.

— Leducacio visual ha d’esdevenir una competéencia

basica, integrada curricularment a Primaria i Secundaria.

1



6. Recomanacions

L’'alfabetitzacié visual és una responsabilitat compartida entre
escola, familia, cultura i societat civil: educar la mirada és educar
la ciutadania.

Cal garantir que les noves generacions no només consumeixin imat-
ges, sind també que les comprenguin, les qiiestionin i les utilitzin de
manera conscient i significativa.

6.1 — A LES ADMINISTRACIONS PUBLIQUES

Cal prendre’s seriosament I'alfabetitzacié visual com una compe-
téncia troncal dins del sistema educatiu.

L’educacié visual ha de tenir espai curricular propi, equip docent
format i recursos didactics estables, recomanacions que la plata-
forma #EducacionNoSinArtes també destaca com a claus per a una
educacio artistica de qualitat.

També és necessari impulsar politiques puibliques i linies de finan-
cament especifiques que garanteixin la igualtat d’oportunitats en
educacio visual arreu del territori. En aquesta linia, un bon exemple
és la convocatoria de subvencions per realitzar projectes culturals
i artistics de caracter innovador als centres educatius impulsada pel
CoNCA.

A més, cal treballar activament per reduir la bretxa digital i visual,
abordant tant les desigualtats economiques com les diferencies
territorials en I'accés als recursos i en I’adquisicié de competencies
visuals. Només aixi es podra garantir una alfabetitzacio visual equi-
tativa i inclusiva arreu del territori.
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6.2 — AL PROFESSORAT | EQUIPS EDUCATIUS

Des de la Fundacié Photographic Social Vision estem treballant en
una proposta pilot de formacié i recursos pedagogics en alfabe-
titzacid visual, pensada per ser implementada directament a I’aula.

Seguint les recomanacions de la Carta de les Arts a I’'Educacié i de
la plataforma #EducaciénNoSinArtes, defensem la incorporacio als
centres educatius d’una figura de coordinacid d’accions artistiques,
culturals i mediatiques. Aquesta persona hauria de vetllar pel des-
plegament transversal de I’educacio visual i artistica dins del pro-
jecte educatiu dels centres, assegurant que no quedi relegada dar-
rera d’altres prioritats curriculars. La seva tasca permetria impulsar
projectes collaboratius entre docents, alumnes i artistes; connectar
I’'escola amb la comunitat cultural de I’entorn i garantir una presencia
coherent i continuada de les arts visuals en la formacié de I’'alumnat.

Es necessari que la formacié en educacié visual arribi també
al professorat per tal de garantir que mestres i docents disposin
d’eines per fomentar la mirada critica i etica de 'alumnat. L'educacio
visual no és exclusiva de les noves generacions: també ha de formar
part del desenvolupament professional del personal docent.

«Sense educacio visual
no hi ha ciutadania critica.»

13



6.3 — A LES FAMILIES

Des de la primera infancia, és fonamental llegir llibres amb els fills
i les filles i comentar-ne les imatges —com a missatges complexos
que sén— per ajudar a interpretar-les igual que fem amb els textos.

Amb I'adolescéncia, cal conversar activament sobre el sentit de
les imatges i qliestionar el que es veu a les xarxes socials, fins i tot
en espais privats o de confianga. | és important deixar clar que no
tot el que circula és cert.

Es clau no adoptar un discurs negatiu o prohibicionista envers les
imatges, sind promoure una mirada informada, responsable i critica
que també deixi espai per a la creativitat, el gaudi i la comunicacio
saludable amb el cercle d’amistats.

6.4 — AL SECTOR CULTURAL | MUSEISTIC

Les institucions culturals —museus, festivals, centres d’art, biblio-
teques i fundacions— poden ser agents actius d’educacié visual.

Es proposa integrar programes com el de la Fundacié Photographic
Social Vision dins dels programes educatius i de mediacid.

Es recomana també aproximar-se a recerques academiques sobre el
tema, com les que s’han dut a terme dins del projecte Visual Trust de
la Universitat de Barcelona. (Linia de recerca 1.1 sobre imatge docu-
mental i fotoperiodisme, veure web per més detalls).

14



6.5 — A LES ENTITATS DELTERCER SECTOR | AMBIT SOCIAL

Les entitats que treballen amb joves i collectius vulnerables poden
incorporar I'alfabetitzacié visual com a eina de cohesié i empode-
rament.

Promoure tallers participatius, projectes fotografics i activitats
de lectura critica d’imatges pot afavorir I'expressivitat, la confianga
i lainclusié social.

6.6 — A LES EMPRESES | ALFINANCAMENT PRIVAT

El desenvolupament de l'alfabetitzacié visual necessita inversié
i col'laboracié multisectorial.

Les empreses poden donar suport a I’extensié nacional i europea
de la recerca per arribar més lluny en la formacié del pensament
critic i la ciutadania digital.

Recomanem la creacié de linies d’inversié i finangcament per part
d’empreses sensibilitzades que garanteixin el desenvolupament de
les estratégies necessaries, accelerin la consecucié dels objectius
i en permetin la replicacié a escala estatal i internacional.

Grup focal a I'Institut Pau Vila, Sabadell.
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7. Missatge final

L'alfabetitzacié visual no ha de ser ni un privilegi ni
una competencia opcional, sind una habilitat basica
garantida en societat. En democracia, sense eines per
analitzar, crear i compartir imatges amb sentit critic,
perdem la nostra sobirania visual. Aquest informe vol
ser un primer pas per garantir que les noves generaci-
ons puguin mirar, pensar i imaginar el méon amb plena
autonomia i llibertat.

16



8. Fitxa tecnica i metodologia

Entitats impulsores

Mostra

Metodologia

Dates del projecte
Ambit territorial

Col-laboracions

Finangament

Fundacié Photographic Social Vision
i Universitat de Barcelona
(projecte Visual Trust)

1.868 adolescents (12-19 anys)
de 168 centres catalans

Periode implementacio enquesta:
novembre-desembre 2024

Edat:
12-19 anys

Genere:
58,8 % noies, 38,9 % nois, 2,3 % no binaries

Instrument:

enquesta anodnima (18 preguntes)
+ dos grups focals

+ entrevistes amb expertes

2023 (inici) - 2025 (final)
Catalunya

D’EP Institut
i World Press Photo Foundation
(Us d’imatges del certamen)

Fundacié Banc Sabadell, Ajuntament de
Barcelona, European Research Council,
el programa de recerca ICREA de la
Generalitat de Catalunya, Universitat

de Barcelona
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DESCARREGA
L'INFORME COMPLET AQUI

Si vols consultar tot el detall de la investigacid,
pots descarregar I'informe al complet en aquest QR:

www.fundacionpsv.org/ca/investigacio-amb-adolescents/

Contactes:

Fundacié Photographic Social Vision
www.fundacionpsv.org

Visual Trust
www.visualtrust.ub.edu
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